
 «با آهَزش دیابت، از آیٌدُ خَد هحافظت کٌین» :ضعار رٍز جْاًی دیابت
 ( IGT ) ٍ اختلال تحول گلَکس جْاًی بیواری دیابت بار

ایي تیواری چْارهیي یا پٌجویي ػلت هزگ زر اکثز . جْاى است ٍاگیز زرتزیي تیواری ّای غیز زیاتت هلیتَس یکی اس ضایغ

ًظز اقتػازی زر حال تَسؼِ ّستٌس ضَاّس ػلوی هثٌی تز اپیسهی  زر کطَرّایی کِ اس. است( تِتَسؼِ یاف) کطَرّای تا زرآهس تالا

هثتلایاى . ًیش یکی اس هؼضلات تشرگ زر سهیٌِ سلاهت است( IGT ) ػلاٍُ تز زیاتت، اذتلال تحول گلَکش . ایي تیواری ٍجَز زارز

   .ُ زیاتت ٍ تیواری ّای قلثی ػزٍقی ّستٌستِ اذتلال تحول گلَکش تیطتز اس سایزیي زر هؼزؼ ذغز اتتلا ب

ٍ  تسًی تحزک ػسم هیشاى چاقی، هیاًسالاى ٍ سالوٌساى است اها عی سالْای اذیز تِ ػلت افشایص تیواری هؼوَلاً 2 ًَع زیاتت

زر گزٍُ سٌی  یاتتتؼساز هثتلایاى تِ ز. ای زیسُ هیطَز فشایٌسُ عَر ًاهٌاسة زر گزٍُ سٌی ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ًیش تِ غذایی رصین

 784 اس هزس 2045تا سال ایي تؼساز پیص تیٌی هی ضَز . ٍزُ استب ًفزهیلیَى  537تیص اس  2021سال  زر سال  79تا  20

% 75تیص اس  ایص است ٍ هتاسفاًِ کطَرّای جْاى زر حال افش زر ّوِ 2ًَع ٍ  1ًَع تؼساز هثتلایاى تِ زیاتت  .تگذرزهیلیَى ًفز 

تیواری  اس (هیلیَى ًفز 230تیص اس ) تِ زیاتت  هثتلایاى اس ًیوی .ّای تا زر آهس کن ٍ هتَسظ سًسگی هی کٌٌسکطَر زرتیواراى 

تا زر پیص گزفتي ضیَُ  (ّشار ًفز ّفتػسهیلیَى ٍ  6) .استهزگ هیلیَى  6.7 هستقین  ػاهلسالاًِ زیاتت  .ذَز تی ذثز ّستٌس

اس % 11کٌتزل ػَاهل ذغز اتتلا تِ زیاتت تا   . ضگیزی ًوَزپی 2یواری زیاتت ًَع تَاى اس ظَْر ب هی% 70ّای سالن زر سًسگی تا 

 .ّای تْساضتی هی کاّس کل ّشیٌِ هزاقثت

 (2021-تجدید ًظر دّن)برگرفتِ از اطلس دیابت  1جدٍل 

2021 جوعیت

7.9(هیلیارد)جوعیت کل جْاى 

5.1(هیلیارد ًفر( )79-20)جوعیت کل بالغیي جْاى 

2021ًَع دٍ  دیابت

10.5)%(ضیَع جْاًی 

 537(هیلیَى ًفر)تعداد هبتلایاى بِ دیابت 

6.7 (هیلیَى ًفر)تعداد هرگ ّا بِ علت دیابت

2021(سال 79تا  20)اختلال تحول گلَکس 

 10.6)%(ضیَع جْاًی 

541(هیلیَى ًفر)تعداد هبتلایاى بِ اختلال تحول گلَکس 

2021 داری ٍ دیابت بارداریافسایص قٌد خَى در بار

 16.7 )%(ًسبت ًَزاداى زًدُ هتَلد ضدُ از هادراى با قٌد خَى بالا 

21.1 (هیلیَى ًفر)ثر از ّایپرگلیسوی ءتعداد تَلدّای زًدُ هتا

سال 14تا  0 (2021سال ) دیابت ًَع یک 

651700 تعداد افراد هبتلا بِ دیابت تیپ یک

108300(هیساى برٍز)یابت تیپ یک تعداد هَارد جدید سالاًِ د

2021 سال 79تا  20ّسیٌِ هراقبت ّای بْداضتی در دیابتیک ّای 

 966 (هیلیارد دلار آهریکا)کل ّسیٌِ ّای صرف ضدُ 



 

 ٍضعیت دیابت در خاٍرهیاًِ ٍ ضوال آفریقا

2021 جوعیت

448(یلیَى ًفرم) (سال 79تا  20)جوعیت کل بالغیي  هٌطقِ خاٍرهیاًِ ٍ ضوال آفریقا 

2021(سال 79تا  20)ًَع دٍ  دیابت

16.2)%(ضیَع هٌطقِ ای 

73(هیلیَى ًفر)تعداد هبتلایاى بِ دیابت 

 796000تعداد هرگ ّا بِ علت دیابت

2021 (سال 79تا  20)اختلال تحول گلَکس 

10.6)%(  هٌطقِ ای ضیَع

47.6(ًفر هیلیَى)تعداد هبتلایاى بِ اختلال تحول گلَکس 

(سال  79تا  20) IFG -اختلال قٌد ًاضتا

 6.5)%(   هٌطقِ ای ضیَع

 28.9 (هیلیَى ًفر)تعداد هبتلایاى بِ اختلال قٌد ًاضتا 

2021(سال 19تا  10)دیابت ًَع یک 

 192500تعداد کَدکاى هبتلا بِ دیابت تیپ یک 

25000(برٍزهیساى )تعداد هَارد جدید سالاًِ دیابت تیپ یک 

2021سال 79تا  20ّسیٌِ هراقبت ّای بْداضتی در دیابتیک ّای 

 32.6(هیلیارد دلار آهریکا)کل ّسیٌِ ّای صرف ضدُ 


 

 دیابت با ارتباط در گیراًِ پیص هداخلات از ًاضی اقتصادی سَد

 حتی ٍ تیاًساسز تاذیز تِ سال 11 حساقل را زیاتت تزٍس تَاًس هی (Life Style) سًسگی رٍش هساذلات کِ اًس زازُ ًطاى هغالؼات

 استفازُ تا فزز ٍسى اٍلیِ اس% ( 7تا  حساقل (ٍسى کاّص ضاهل سًسگی رٍش زر هَثز هساذلات. کٌس هٌتفی را آى تزٍس هَارز% 20زر

 .ضٌسهی تا( ّفتِ زر زقیقِ 150 حساقل)هتَسظ  ضست تا تسًی فؼالیت ٍ (کالزی کن ٍ چزتی کن (سالن غذایی رصین اس

 ّز کطَر زر ٍ زاضتِ ذسهت ضسُ توام قیوت ٍ ذسهت ارایِ ضزایظ ٍ هٌغقِ تِ تستگی گیزاًِ، پیص هساذلات ّای ّشیٌِ ترویي

 .است هتفاٍت

 زر اگز ترػَظ تَزُ تز اثزترص ّشیٌِ ّا غزتالگزی زیگز تا هقایسِ زر 2 ًَع زیاتت تزای غزتالگزی کِ است زازُ ًطاى هغالؼات

 .ضَز سال اًجام 55-75افزاز  زر یا ٍ( سٌی ّز زر)ارذَى فص تِ هثتلایاى



 تز اثزترص ّشیٌِ توزاتة رٍتیي، ّای ٍیشیت حیي زر تیواری غزتالگزی (Opportunistic Screening) علثاًِ فزغت غزتالگزی

 Targeted)یك یا چٌس ػاهل ذغز زارًس  کِ افزازی ّسفوٌس زر غزتالگزی اها .است جوؼیتی ٍ ّوگاًی غزتالگزی اس

Screening )گشارش ضسُ است تز ترص اثز ّوِ اس.  
 

  سازهاى بْداضت جْاًی ٍ فدراسیَى جْاًی دیابت ظرهي از 2ع ًَ دیابت بیواری غربالگری دلایل لسٍم

 .تاضس ػلاهت تسٍى عَلاًی هستی زر است هوکي تیواری 

 .ذثزًس تی ذَز تیواری تیواراى، اس اس تقزیثاً ًیوی 

 .است کززُ تزٍس هیکزٍٍاسکَلار ػَارؼ تطریع، سهاى زر یواراىب اس تسیاری زر 

 .است ضسیس افشایص حال زر جْاى کل زر زیاتت ضیَع 

 ایفا هْوی ًقص 2ًَع  تیواری زیاتت کٌتزل لیپیسهی زر زیس ٍ تالا ذَى ذَى، فطار قٌس هغلَب کٌتزل 

 .کٌٌس هی

 .کٌس هی پیطگیزی ػزٍقی ٍ قلثی تیواری تزٍس اس زیاتتی تیواراى زر لیپیسهی زیس ٍ تالا فطارذَى زرهاى 

 ٍ تیواریاتی ،غزتالگزی World Health Organization (WHO) ٍ( IDF) International Diabetes Federationلذا 

 High riskذغز  ػاهل تا زر افزاز لیپیسهی زیس ٍ تالا فطارذَى ترػَظ ّوزاُ ّای تیواری زرهاى چٌیي ّن ٍ تیواراى هزاقثت

 .کٌس غیِ هیتَ

  ساختار اجرایی برًاهِ کطَری پیطگیری ٍ کٌترل دیابت
 زیاتت، تیواری تزٍس ذغز ػَاهل ٍجَز غزتالگزی آهَسش، ٍ ػوَهی رساًی ضاهل اعلاع زیاتت کٌتزل ٍ پیطگیزی کطَری تزًاهِ

 .است ارسضیاتی ٍ هزاقثت، تیواری، تیَضیویایی، تطریع غزتالگزی آسهَى اًجام

 آموزش و مومیع رسانی اطلاع 

 تزای آى کٌتزل ٍ پیطگیزی ٍ زیاتت تیواری ذػَظ ّای غیزٍاگیز ٍ تِ اّویت تیواری تثیي ٍ رساًی اعلاع 

 سیاستگشاراى

 تیواری ذػَظ ّای غیزٍاگیز ٍ تِ پیطگیزی تیواری ٍ ضٌاذت تا ارتثاط زر جاهؼِ ػوَم آهَسش ٍ رساًی اعلاع 

 اس تیواری ٍ ػَارؼ جسی آى پیطگیزی ٍ زیاتت

 اجزایی تزًاهِ ٍ زرهاًی تْساضتی پزسٌل آهَسش 

 پیطگیزی ٍ زیاتت، کٌتزل تیواری پیطگیزی ٍ ضٌاذت تا ارتثاط زر آًاى ّای ذاًَازُ ٍ زیاتتی تیواراى آهَسش 

 اس تزٍس ػَارؼ جسی آى

 زیاتت تیواری تزٍس ذغز ػَاهل تِ هثتلایاى آهَسش 

 دیابت بیماري بروز خطر عوامل وجود غربالگري 

ذغز تزای تزٍس  ٍجَز ّز کسام اس هطکلات سیز ػاهل. ّای غیزٍاگیز زیگز هطتزک است ل ذغز تزٍس زیاتت تا تسیاری اس تیواریػَام

 :ضَز تیواری زیاتت هحسَب هی

 (BMI>30 kg/m2>25)ٍ اضافِ ٍسى  (BMI≥30 kg/m2)ٍجَز چاقی  

 )تزازر یا ٍ ذَاّز هازر، پسر،(یك  زرجِ فاهیل زر زیاتت فاهیلی تیواری ساتقِ 

 HDL ٍ کاّص  LDLگلیسزیس ٍ  افشایص غلظت سزهی کلستزٍل، تزی) ٍجَز زیسلیپیسهی  

 (mmHg90/140 اس  تیص) تالا فطارذَى تِ اتتلا 

 IGTیا   IFGّا  ٍجَز اذتلالات هتاتَلیسن کزتَّیسرات 

 (GDM)تارزاری زیاتت تِ اتتلا ساتقِ 



 لَگزمکی 4 اس تیص ٍسى تا ًَساز آٍرزى زًیا تِ ساتقِ 

 هطرع زلیل تسٍى سایی، سقظ ساتقِ هززُ  

 بیوشیمیایی غربالگري هاي‌نآزمو انجام 

آسهایص لیپیسّای  ٍ زیاتت زر افزاز غیزتارزار تیواری غزتالگزی ػٌَاى آسهَى ذَى سزهی تِ قٌس آسهایص اًجام 

 ذَى 

 زاریتزای غزتالگزی زیاتت تار (گزم 75)ًاضتا ٍ تحول گلَکش اًجام آسهایص قٌس ذَى  

 آلثَهیي ٍجَز ًظز اس ازرار (کیفی ًیوِ)آسهایص  اًجام 

 بیماري تشخیص 

 ( mg/dl125-100 ًاضتا تزاتز تا  ذَى قٌس)زیاتتی  تطریع افزاز پزُ  

تطریع تیواری  تاییس تزای mg/dl 126تیص اس  ًاضتای ذَى قٌس تا هَارز زر ًاضتا ذَى قٌس آسهایص تکزار 

 زیاتت

 تزای تطریع زیاتت mg/dl 200یا تیص اس  تزاتز ٍگزم گلَکش  75ػس اس هػزف ساػت ب 2گلَکش پلاسوای  

 75هػزف اس پس تحول گلَکش ٍ تست GCT آسهَى اس استفازُ تا تارزاری زیاتت تیواری تِ هثتلا سًاى تطریع 

 گلَکش  گزم

زر یك ًوًَِ  mg/dl200پلاسوای هساٍی یا تیص اس  تطریع اتتلا تِ تیواری زیاتت تا استفازُ اس قٌس ذَى 

تَام ( پَلی اٍری، پَلی زیپسی ٍ پَلی فاصی)ذَى اگز تا ػلاین کلاسیك ّیپزگلیسوی  (Random)اتفاقی 

 .تاضس

 مراقبت 

اس  پیطگیزی ٍ هغلَب هتاتَلیك کٌتزل تِ یاتی زست جْت تزًاهِ کطَری زستَرالؼول تز اساس هستوز ٍیشیت 

 تیواری زیزرس ٍ سٍزرس ػَارؼ

 تزًاهِ کطَری زستَرالؼول اساس تز لاسم ّای پیگیزی 

  لاسم ترػػی ّای هطاٍرُ 

 سالن تِ ًاسالن سًسگی رٍش تغییز زر هْن ٍ هَثز ّای تَغیِ 

 ‌ارزشیابیپایش‌و‌ 

  تزًاهِ اجزایی ػولکزز هستوز پایص 

 

سابقِ رٍز جْاًی دیابت 
تَسظ فسراسیَى تیي الوللی زیاتت ٍ  1991زر پاسد تِ سیزغؼَزی تزٍس زیاتت زر جْاى ،ساسهاًسّی رٍس جْاًی زیاتت اس سال 

(IDF ) ساسهاى تْساضت جْاًی ٍ(WHO )350اس آى پس جوؼیت ّا ٍ اکٌَى هلل هرتلف کِ جوؼیتی تیص اس  .غَرت گزفت 

 هثتلایاى تِ زیاتت ٍ ػوَم هیلیَى ًفز را زر تز هی گیزز ٍ ضاهل سیاستگشاراى ، هترػػاى حَسُ ّای سلاهت ، هزاقثیي تْساضتی ،

رٍس جْاًی زیاتت تِ هٌاسثت سالزٍس تَلس تؼٌَاى ( آتاى 23)ًَاهثز  14ػلت اًتراب  .ّستٌس اس ایي رٍس حوایت هی کٌٌس رزمم

. اًسَلیي را تِ جْاًیاى ارائِ کززًس 1922تاًتیٌگ ٍ چارلشتست زر سال . است(کاضف اًسَلیي)فززریك تاًتیٌگ 

، هترػػاى حَسُ سلاهت ٍ زیگز افزاز ّوزاُ تا ساسهاى ّا،  اًجوي ّا ر جْاىکط170َزر  IDFػضَ  230رٍس جْاًی زیاتت تَسظ 

.  گززز ػلاقوٌس تِ هَضَع زیاتت تزگشار هی



زیاتت ٍ ػَارؼ آى، گززّوایی ّای تطریع اتتلا تِ ، غزتالگزی رایگاى تزای اهِ ّای رازیَ تلَیشیًَی، رذسازّای ٍرسضیتزى

، چاج هقالات زر رٍسًاهِ ّا ٍ هجلات ٍ فؼالیتْای کٌفزاًس ّای ذثزی کارگاُ ّای زیاتت، پوفلت ،تزگشاری ، تْیِ پَستز ٍ ػوَهی

ّزسالِ یك ضؼار تزای  .هْوتزیي تزًاهِ ّایی ّستٌس کِ زر ایي رٍس اجزاء هی ضًَس هرتلف زیگز تزای کَزکاى ٍ ًَجَاًاى تزذی اس

. ضؼار سال هی تاضسرٍس جْاًی زیاتت اًتراب هی ضَز ٍ فؼالیتْا ػوستاً حَل هحَر 

 

 آهار ٍ اطلاعات
 

 هثتلا تِ زیاتت تَزًس  (ًفز 10 ّز ًفز زر 1(هیلیَى تشرگسال  537 هیلازی 2021 زر سال. 

 2045ٍ هوکي است تا سال  هیلیَى ًفز افشایص یاتس 643تِ زیاتت هثتلا تِ  تؼساز افزاز 2030رٍز تا سال  اًتظار هی 

 .فز تگذرزهیلیَى ى 783تؼساز تیواراى اس هزس 

 ذزیي هغالؼِ اًجام ضسُ زر کطَر ها یك چْارم عثق آ. ًیوی اس هثتلایاى تِ زیاتت زر جْاى اس تیواری ذَز اعلاع ًسارًس

 .تیواراى اس تیواری ذَز تی اعلاع ّستٌس

 4  کٌٌس زر کطَرّای تا زرآهس پاییي ٍ هتَسظ سًسگی هیزیاتتی  5ًفز اس ّز. 

  (هیلیَى 21) .زر تارزاری ّستٌس( ّیپزگلیسوی)ذَى تالا  زرگیز قٌس هَرز 1تَلس  6اس ّز 

 ّا زر سي کار ّستٌس کٌٌس ٍ سِ چْارم آى زٍ سَم افزاز هثتلا تِ زیاتت زر هٌاعق ضْزی سًسگی هی. 

 6.7  تْزُ )یك سَم هزگ ّای ًاضی اس زیاتت زر افزاز زر سٌیي کار  .فَت کززًس زر اثز زیاتت 2021هیلیَى ًفز زر سال

 .سال تَزُ اًس 60زرغس هزگ ّا سیز  32.6زر ٍاقغ . خ زازُ استر( ٍری

   هیلیارز زلار آهزیکا تَزُ است 966تِ هیشاى هیلازی  2021ّشیٌِ ّای زیاتت زر سال.‌

 

 پیام ّای کلیدی

 تِ عَر  ًستَا یا ًوی ٍ  تَاًس اًسَلیي تَلیس کٌس زّس کِ تسى ًوی سهاًی رخ هیٍ هست است  زیاتت یك تیواری جسی ٍ عَلاًی

 .زیاتت تارزاریٍ  2، ًَع 1زیاتت ًَع  :تِ عَر کلی زیاتت زر سِ گزٍُ عثقِ تٌسی هی ضَز. زهَثز اس آى استفازُ کي

  تَاى اس آى زر حال حاضز ًوی حساقل .تَاًس زر ّز سٌی رخ زّس هیت ٍلی اس ٍ ًَجَاًی کَزکیتیواری زٍراى  1زیاتت ًَع

ذَزهزاقثتی ٍ اًسَلیي، آهَسش،  زر غَرت تاهیي زائوی. زىز سلاهت سًسگی کيىتَاى هی 1 زیاتت ًَع افزاز تا .زکز پیطگیزی

 .اًساسُ گیزی قٌس ذَى، هثتلایاى تِ زیاتت ًَع یك هی تَاًٌس زر سلاهت سًسگی کٌٌس

  ماس ضیَُ سًسگی سال ذَزهزاقثتی ٍ پیزٍی ،آهَسش. ضسُ استگشارش  2زیاتت زر سزاسز جْاى زیاتت ًَع % 90حسٍز  ٍ

قاتل پیطگیزی است ٍ زر تزذی هَارز زر اٍایل تیواری قاتل تْثَز  2زیاتت ًَع  .استفازُ اس زارٍ زر کٌتزل تیواری هَثز است

 .است

 ػلت ضایغ هزگ زیاتتی،  هٌجز تِ کتَاسیسٍس 1ػسم تطریع ٍ یا تاذیز زر تطریع زیاتت ًَع  ،زم زستزسی تِ اًسَلیيع

 .است یاتت زر کَزکاى ٍ جَاًاى هثتلا تِ ز

 (2زیاتت ًَع ) .است پیطگیزی اس زیاتت یا اتتلا تِ ػَارؼ آى تا ذَز هزاقثتی اهکاى پذیز 

 ُ ٍجَز ًسارز 1یچ هساذلِ هَثز ٍ ایوي زر حال حاضز تزای پیطگیزی اس زیاتت ًَع. 



 اهکاى پذیز است 2گیزی اس زیاتت ًَع شٍاّس هحکوی ٍجَز زارز هثٌی تز ایٌکِ پیش. 

 ضَز تْثَز ًتایج تالیٌی هی تستزی ٍاّص یص هٌظن ػَاهل ذغز تزای هطکلات زیاتت ٍ هساذلِ سٍزٌّگام هٌجز تِ کپا. 

 زر کطَرّای تا زرآهس تالا زستزسی تِ اًسَلیي . هیشاى زستزسی تِ زارٍّای زیاتت زر ًقاط هرتلف جْاى هتفاٍت است

 .تیطتز است ٍ زر کطَرّای تا زرآهس پاییي هیشاى زستزسی کوتز است

 

 :  1401سال  رٍز ضوار ّفتِ هلی دیابتضعار ٍ 

 

 دسترسی بِ هراقبت دیابت : 2023تا  2021پیي سِ سالِ دیابت از سال ضعار کن

Access to Diabetes Care 
 از‌آینذه‌خود‌محافظت‌کنیم‌دیابت‌موزشبا‌آ  : 2022ضعار اختصاصی سال 

Education to Protect Tomorrow 

 
 
 
 

 

 رٍزّای ّفتِ دیابت تاریخ عٌَاى

 ُضٌب 21/8/1401 زیاتت، پیطگیزی ٍ ضیَُ سًسگی سالنپیص آهَسش 

 یکطٌبِ 22/8/1401 آهَسش زیاتت، جاهؼِ، هسارس ٍ ذاًَازُ

 دٍضٌبِ 23/8/1401 با‌آموزش‌دیابت‌از‌آینذه‌خود‌محافظت‌کنیم

 سِ ضٌبِ 24/8/1401 آهَسش زیاتت، ذَز هزاقثتی

 چْارضٌبِ 25/8/1401 آهَسش زیاتت، رساًِ ٍ سلاهت زیجیتال

 ٍ رستاراى، هزاقثیي سلاهتآهَسش زیاتت، ارائِ زٌّسگاى ذسهت، پشضکاى، ج

... 

 پٌج ضٌبِ 26/8/1401

 جوعِ 27/8/1401 ًقص تیوِ ّا ش زیاتت، زستزسی تِ زارٍ ٍ زرهاى ٍ آهَس


